
Café Des Champs Libres 
 

Menu Romain Du Jeudi 15 Mars 
 

 

Fenouil à la romaine  

(dattes et vinaigrette au garum) 

Ou 

Soupe de lentilles à la coriandre 

— 

Filet de Loup sauce Apicius  
(sauce sucrée salée aux herbes)  

et fèves à la vitellius  

(gingembre huile d’olive) 

Ou 

Cuisse de poulet à la Fronton  
(marsala et  herbes)  

et patina de brocoli (gratin) 

— 

Poire pochée au sirop poivré 

Ou 

Apothermum  
(semoule au lait d’amande et raisin) 

 
 

Vin romain au verre rouge ou blanc 

(Mulsum ou Turriculae) 
 

 

Bon appétit 


